Un taller para madres, padres, familias y bebés para vivenciar
el potencial armonizador de la musica y de la voz

En todas partes del mundo hay madres, hay abuelas, hay las (y los) que cuidan de los
nifios. En todas partes del mundo hay nifilos que no quieren dormir. Y en todas las
partes del mundo se cantan canciones de cuna...desde tiempos inmemoriales.

Este taller propone un abrir un espacio para tomar consciencia, recuperar y
ampliar este lenguaje universal entre todos que son estas sencillas canciones.
Para ello, os invitamos a compartir la riqueza de vuestros diferentes
procedencias culturales y geograficas el marco de este taller para formar una
pequenia familia.

Una familia donde aprendemos a escuchar el uno al otro. Donde descubrimos en la
musica una nueva o antigua amiga. Y donde empezamos a intercambiar trozos de
melodias, canciones y recuerdos para que vuelvan a llenar de sosiego y ternura
nuestras casas, calles y parques.

Este taller os ofrece la oportunidad de:

4 integrar la propia voz y el canto como herramienta practica en la vida diaria para
facilitar y armonizar el dialogo con nuestros bebés, nosotras mismas y todo
nuestro entorno familiar y social.

J valorar el patrimonio musical tradicional propio y compartirlo con los demas,
ademas de aprender canciones que aportan los otros participantes, conociendo asi
otros idiomas, ritmos y melodias.

J descubrir la utilidad de la musica y la voz para centrarnos de manera rapida,
recobrar fuerzas y equilibrio interno.

Esta propuesta musical ha sido creada por Sigrid Haas, cantante y gestora cultural
especializada en el ambito de la divulgacién musical para favorecer el crecimiento
personal (www.sigridhaas.com).
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